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Kolns stille Helden (10): Ulrike Demmig, Rat und Tat e .V.

Gesprache tiber Scham und Schuld

ULRIKE DEMMIG hat ihr eigenes Kind plétzlich nicht mehr wiedererkannt. 18 Jahre war ihre Tochter alt, als
sie anfing, Stimmen zu héren. Sie flihlte sich stdndig verfolgt, al kaum noch etwas und schlief nur wenig. An ei-
nem Tag lief das Mddchen nackt in den Garten hinaus, am néchsten bil-
dete es sich ein, schwanger zu sein. Schizophrenie lautete schliellich die
Diagnose. Von da an liel Ulrike Demmig ihre Tochter, die zudem von
Geburt an geistig behindert ist, nicht mehr aus den Augen. Sie war nur
noch fiir sie da - 24 Stunden am Tag.

Damals war Ulrike Demmig kurz davor, selbst krank zu werden. Sie
brauchte dringend Hilfe und fand sie beim Rat und Tat e.V., der Kélner
Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige psychisch Kranker. Heute ist sie Vor-
sitzende des Vereins und hilft selbst seit tiber 14 Jahren anderen Betrof-
fenen. Sie moderiert einen Gesprachskreis und berit die Angehdrigen in
Einzelgesprachen. "Ich will etwas zuriickgeben von der Unterstiitzung,
die ich selbst erfahren habe", sagt die 60-Jdhrige.

In den insgesamt acht Gesprachsrunden des Rat und Tat e .V. kdnnen
viele Angehérige zum ersten Mal offen Uliber ihre Situation sprechen.
Auch Ulrike Demmig erinnert sich noch gut an die grole Scham, die sie
empfand. Anderen Menschen, Freunden oder Nachbarn, wollte sie sich
nicht anvertrauen. "Ich hatte Angst, auf Vorurteile zu stoflen. Psychische
Krankheiten sind in unserer Gesellschaft oftmals stigmatisiert", sagt sie. ks S
Hinzu komme, dass die Angehdrigen psychisch Kranker auch von den . L INSausy
Medizinern in der Regel nicht mit einbezogen wiirden. Slvie Dentinig 1l by horigen

"Viele Therapeuten berufen sich auf die drztliche Schweigepflicht", sagt peychisch Sraniex e enscen
Demmig. So bleiben die Angehdrigen jahrelang allein mit threm Schmerz und den Schuldgefiihlen, die sie hdu-
fig quilen.

Zwei Drittel der psychisch Kranken leben bei ihren Familien, in denen sie meist zum Fixpunkt der Aufmerk-
samkeit werden. "Die Angehorigen neigen dazu, ihre ganze Kraft auf den Kranken zu konzentrieren", sagt Ulrike
Demmig. "Sie leben mit dem stetigen Druck, alles richtig machen zu wollen."

Viele Angehorige wenden sich erst an die Selbsthilfegruppe, wenn sie am Ende ihrer Krafte sind. Wenn sie
nicht mehr schlafen konnen aus Angst, der Kranke konnte sich etwas antun oder randalieren. Wenn sie nicht
mehr alleine aus dem Haus gehen, nicht mehr in Urlaub fahren und fast alle sozialen Kontakte verloren haben.

Beim Rat und Tat e.V. sollen die Betroffenen lernen, ihre eigenen Bediirfnisse wieder wahrzunehmen. "Sie
miissen lernen, dass es ithnen wieder gut gehen darf, dass es ihnen sogar gut gehen sollte, auch im Interesse des
Kranken", sagt Demmig. Wichtig sei es aullerdem, dass der psychisch Kranke eine gewisse Eigenverantwortung
behalte. Die Angehdrigen sollten ihm etwas zutrauen und ihm gerade nicht jeden Handgriff abnehmen. "Er ver-
liert sonst vollig den Bezug zum Alltag", sagt Demmig.

Auch sie musste lernen, ihr krankes Kind loszulassen. Heute lebt ihre Tochter in einem Wohnheim; wo sie ein
Stiick weit eigenstindig lebt, aber gleichzeitig von Profis betreut wird. Heute fuhlt sich Ulrike Demmig selbst
nicht mehr als Therapeutin, sondern einfach nur noch als Mutter. "Ich habe gelernt, meine Tochter wieder unab-
hangig von ihrer Krankheit zu sehen", sagt Ulrike Demmig. "Unser Verhiltnis ist viel entspannter geworden."
(Spendenkonto Rat und Tat e.V.: Sparkasse Kéln, BLZ 37 05 01 98, Konto-Nummer 9 77 20 13)
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