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Ein neues Netzwerk
fiir psychisch Kranke

Internet-Infos fiir Betroffene und Angehérige -

Das deutschlandweit ein-
zigartige Projekt ist jetzt
online gegangen.

VON MAIKE STEUER

,.Endlich sind wir www.“ Erleichte-
rung und Begeisterung schwangen
in der Stimme von Herbert Berger
vom Gesundheitsamt mit, als er ge-
meinsam mit Gesundheitsdezernen-
tin Marlis Bredehorst und Wolfgang
Scheiblich, Sprecher der Psychoso-
zialen Arbeitsgemeinschaft, am
Montag das neue Internetportal fiir
psychisch kranke Menschen vor-
stellte. Unterteilt in die neun Stadt-
bezirke kniipft die Website ein Netz-
werk zwischen Beratungsstellen,
Fachérzten und Kliniken. ,,Interes-
sierte konnen sich einfach einen
Uberblick verschaffen und Informa-
tionen zu den unterschiedlichsten
Themen finden®, erlauterte Brede-
horst die Inhalte des Portals. Ziel sei
es, die Autonomie von Betroffenen
und Angehdrigen zu stirken und ih-
nen eine Anleitung zur Selbsthilfe
zu geben.

Ulrike Demmig vom Verein ,,Rat
und Tat“ weill aus Erfahrung, wie
hilflos und verzweifelt viele Ange-
horige sind, wenn ein Familienmit-
glied erkrankt. ,,Mithsam versuchen
sie sich Informationen zu beschaf-
fen und moglichst richtig im Um-
gang mit dem Kranken zu verhalten.
Aber was heift schon richtig?*, gibt
Demmig zu bedenken. Das neue
Portal, das,,Rat und Tat“ zusammen

mit der Rheinischen Stiftung fiir Bil-
dung, Wissenschaft und berufliche
Integration gesponsert hat, setzt ge-
nau an diesem Punkt an.

Drei Jahre dauerte die Realisie-
rung des deutschlandweit einzigar-
tigen Projekts, dass von der Internet-
gruppe des sozialpsychatrischen
Zentrums Kalk (SPZ) begleitet wur-
de.

Immer wieder Rﬁci(sprache

,In den verschiedenen Entwick-
lungsphasen haben wir immer wie-
der Riicksprache mit Betroffenen
gehalten und nachgehakt, wie ihnen
das Angebot gefallt“, erkldrt Jochen
Blume vom SPZ. Das Feedback sei
sehr positiv ausgefallen, aber ,,sie
haben auch noch viele Verbesse-
rungsvorschlége, vor allem im Frei-
zeitbereich.“

Gepflegt und aktualisiert werden
die Informationen von Schiilern des
Beruflichen  Trainingszentrums
(BTZ). ,,Wir haben viele aus dem
IT-Bereich, die bei uns testen, ob sie
den Belastungen des Arbeitsmarkts
wieder gewachsen sind. Die Websi-
tepflege ist eine tolle Aufgabe®, be-
tonte Geschéftsfihrerin Friederike
Steier-Mecklenburg.

@ www.psychiatrie-koeln.de

Interessenten ohne Internetan-
schluss kénnen alle Informationen
in gedruckter Form Uber die Ge-
schaftsstelle psycho-soziale Arbeit,
Tel. 02 21/2 21-2 45 60 anfordem.




