~Alles verwanzt, wir miissen sterben“

Wie Beamte der Bundespolizei im Umgang mit psychisch Kranken geschult werden

von JAN WORDENWEBER

Als ihre Tochter erkrankte,
war Ulrike Demmig tiberfor-
dert und hilflos. ,Einmal ist sie
unter einen Tisch gekrochen
und hat vor lauter Angst ge-
schrien, weil sie im Glauben
war, jemand wolle sie erwiir-
gen.“ Ulrike Demmig erzahlt
in einem Seminarraum ganz

offen und schonungslos, wie -

die Schizophrenie eines ge-
liebten Menschen ein Zusam-
menleben zuweilen unmoglich
macht. Thre 25 Zuhorer sind
Beamte der Bundespolizei
Koln. Fast taglich haben sie im
und um den Hauptbahnhof
mit psychisch Kranken zu tun.
Doch auch die Polizisten ge-
ben zu, sich in vielen Situatio-
nen iberfordert zu fithlen: Wie
gehe ich mit solchen Menschen
um? Wie reagiere ich, wenn
mein Gegeniiber ganz konkret
sagt: ,Ich bringe mich um!*

»Sie sollten in so einer Situ-
ation eine zentrale Frage im
Hinterkopf haben - diese aber
nie aussprechen’, réat Dr. Peter
Mehne: ,Warum hast du es
noch nicht getan?“ Geédufierte
Suizidabsichten seien immer
als ein Hilferuf zu verstehen,
sagt der ehemalige Arztliche
Leiter der Rheinischen Klini-
ken Merheim. Den Bundes-
polizisten empfiehlt er, ernst-
haft, aber bestimmt zu reagie-
ren und moglichst schnell ei-
nen konkreten Gespriachszu-
gang zu finden. Beispiele:
,Denk’ mal, was du dem Lok-
flihrer mit so einer Tat antust.*
Oder: Wer versorgt den Hund,
wenn du springst?*

jeweilige Person gefahrdet ist
oder eine Gefahr fiir andere
darstellt, wird sie ins Marien-
hospital gebracht, wo ein Arzt
iber eine Zwangseinweisung
in die Psychiatrie entscheidet.

Die 400 Betten in Merheim
haben eine Auslastungsquote
von 100 Prozent; pro Jahr gibt
es bis zu 20 Wiederaufnahmen.
Hier werden unter anderem
Verschworungstheorien geéu-

sen und zu trinken, da er im
Glauben ist, die Lebensmittel
seien vergiftet.

Dr. Mehne erzahlt den Be-
amten, wie er an einem Tag
dreimal ,den lieben Gott* be-
handelt hat — es waren drei
verschiedene Patienten, die
unter Psychosen (siehe Kasten)
litten. Einige Beamte miissen
kurz grinsen, als sie das hé-
ren, und schiitteln dann den

Nur wenn die Beamten zur fert, die so weit gehen, dass Kopf. Denn sie wissen: Ahnli-
memmmww guch erlebt. Eipe

Polizistin erzéahlt, vor kurzem
habe ein junger Mann ,was
vom 11. September gefaselt,
dass alles verwanzt sei, und
wir alle sterben miissen‘. Wie
sollte ein Beamter da reagie-
ren? ,Sie diirfen auf alle Fille
nicht ironisch werden und ver-
suchen, den Betroffenen vom
Gegenteil zu liberzeugen’, rat
Mehne und vergleicht: ,Kinder
koénnen mit Ironie nichts an-
fangen. So ist das auch bei psy-
chisch Kranken.*

Berufsalltag:
Beamte der
Bundespolizei
treffen im
Hauptbahnhof
auf einen
Mann, der ei-
nen verwirrten
Eindruck
macht. Der
richtige Um-
gang mit psy-
chisch Kranken
war jetzt The-
ma eines Fort-
bildungssemi-
nars fir die Po-
lizisten. (Foto:
Schmiilgen)

Nach der Mittagspause
schildert ein Lehrer den Poli-
zisten, wie er infolge einer un-
gliicklichen Ehe psychisch er-
krankte und seine Zwangsein-
weisung erlebte. ,Ich habe
mich selbst gar nicht krank
gefiihlt. Deshalb habe ich mich
auch gewehrt, als die Polizei
mich mitnehmen wollte.“ In
der Psychiatrie wurde der
Mann in der ersten Nacht fi-
xiert: Wissen Sie, wie das ist?",
fragt er in die Runde, le

PSYCHOSE

Unter einer Psychose wird
im Allgemeinen eine tief-
greifende Wesensverande-
rung eines Menschen ver-
standen. Auffallige Sympto-
me sind oft Wahn und Hal-
luzinationen. Bei vielen Er-
krankten verandert sich die
Art des Denkens extrem; es
ist bildhaft, sprunghaft und
schwer nachvollziehbar.
Auffallig sind ebenso extre-
me Stimmungsveranderun-
gen. Auslodser von Psycho-
sen kdnnen emotional auf-
wilhlende Erlebnisse wie
die erste Liebe, Stress im
Beruf oder der Tod eines Fa-
milienmitglieds sein. ,Ver-
riickt” bedeutet in Fachkrei-
sen, aus der Realitat he-
rauszuriicken. (jan)

Antwort folgen zu lassen: ,Sie
kénnen ihren Kopf vielleicht
finf Zentimeter anheben und
auch ihre Beine und Arme fast
nicht bewegen.*

Nach seiner Genesung
schloss er sich einem Netz-

werk Psychiatrie-Erfahrener |

an, dem acht Selbsthilfegrup-
pen in Kéln angehoren. Ulrike
Demmig hat die Erkrankung

ihrer Tochter damals zum Ver-

ein Rat und Tat gefiihrt, der
seit 1985 im Raum Koln Hilfe
flir Angehorige psychisch Er-
krankter anbietet. Heute ist sie
dessen Vorsitzende.

L2 www.rat-und-tat-koeln.de
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